Agykarbantartas: morzézni tanulok!

Dr. Kovacs Eszter ny. fiorvos, kovesz@t-online.hu

A kozelmultban olyan tapasztalatokat szereztem, melyet kedvem van
megosztani masokkal, killonésen a hasonlo életkoruakkal. 74 éves
nyugdijas orvosnd vagyok. Jellemzdé ram a kivancsisag, mely nem dre-
git, tehat cafolom a mondast: Aki kivancsi, hamar megoregszik.

Kezdtem azzal foglalkozni, hogy
a testem rendszeres mozgatisa
mellett valami tervszerd, rendsze-
res agvtornaba is kellene kezde-
nem, hogv minél tovabb kedvenc
partnere maradjak éles eszii, ti-
nédzser kort unokaimnak, (Tu-
dom, mindenkinek ilven unokai
vannak!)

Sokat olvasok - este néha be-
leszunditok — ez rendben. Ke-
resztrejtvény? Soha nem késo be-
fejezni; abbahagyom, majd foly-
tatom, hatha bekattan az a két
betii, és legtdbbszor még igaz is.
Ezelk x]'f'] agvtornak, de kilond-
sebb izgalmat nem okoznak,

Azonban tortént valami. A ko-
zelmulthan jo sorsom osszeho-
zott harom egvkori gimnaziumi
baratommal, hiarom fiaval. Ab-
ban a gimnazinmban voliunk ba-
ratok, amelyikbdl harman szere-
pelnek a Tmlm:mm szitletik ci-
mii kényvben. lgen, ebben az is
koliban miikddon egy radio-
szakkor, melynek a vezetdje az
osztaly fonokom volt. Re ngeteg
energiamat lekdtendd, beinvi-
talt a szinte csak hukbaol allo
szakkorbe. Jol éreztem ott ma-
gam egy ideig, csodaltam a lor-
rasztopakat tgyesen hasznilo fi-
ikat, eljutottam a morzéban is
agy negy betdig, De kdzben ki-
alakult egy tjabb izgalmas elfog-
laltsig, melyher nem kellett a
szakkori terem, csak a szakkor-
bal egy fid, itt a morze abbama-
radt. Ennek ugy 58 éve.

Es liss csodat, most a régi fink-
kol allo csapatbol valaki, egy na-
gyon izgalmas agyvtornat tett sza-
momra elérhetdvé., Megmuta-
tott egy weboldalt (lewo.net/
text2cw), ahol konnyen elérhe-
td, szorakoztard és hasznos for-
miban tanulhatom a morzét,
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Hogy mi hasznom ebbal? Na-
gyvon sok! Lemérhetem minden
alkalommal az agyam aktualis
mitkoddképességet. A 40 jelbol
még csak 14-et veszek. Lassan
haladok. A korom mellett ne-
hézség még, hogy soha nem volt

6 a zenei hallasom, és a ritmus-

érzékem sem hasonlithato M.
Flatley tincmiivészéhez, Iddm
aronban van. A programban 65

jelet kell venni, irni, percenként

dtos csoportokban. Lehetoség
van onellendrzésre is. Az ellen-
drzés soran kideril, mennyi fél-
rehallasom volr. 10% hibahatar
mellett akar haladhatnék to-
vabb, Qjabb jelre, de nem érde-
Mmes. Kell ]1caq—\ az ember agyiba
belevés mn a jel, szinte auto-
matizmussi m]um mint aho-
gyvan a kocsivezetés kozben sem
tudatosan valtjuk a sebességet,
hanem mar osztonosen.

Mi is tortenik az agyunkban?
Egyszerre kell higyelnem arra,
hm;'v mit hallok, azonnal le kell
irnom, nincs idédm hezitilni, ki-
méeletlenil jon a kovetkezd jel!
Meghallani, leirni az 1dd szorita-
saban — ez a kihivas, a torna az
agysejteknek! A hibaszazalékok-
bal kovetkeztethetek, hogy mire
lehetek képes az adott iddben,
clég pihent vagvok-¢? Ebben az
¢letkorban a testi faradtsag, eset-
leg fajdalom, nincs aranyban az
agvi kapacitassal.

Mar érdeklddés szintjén je-
lentkeznek kovetdim. Az uno-
kiaim is ,mend dolognak”™ tart-

jak. Nem szaporitom tovibb a

szot, reménvkedem, hatha ked-
ve lesz masnak is kiprobalni ezt
a korunkban mar divatosnak
nem mondhato, de igen szora-
koztatd jelvételt! En nagvon él-
vezem!

Flénk radios élet helyszine lesz a
Rikosliget-i Maros mozi épuilete.
A II. emeletén lelt otthonra a fo-
varos 1 radioamator egvesiilete, a
HASKRC radioklub. Szomszéd-

Jukban Dénes Karoly muzealis ra-

di6 €s magno gyiijio kiallitisa ta-
lilhatd, melyet a 06-70-207-1981-
es telefonon egveztetett idépont-
ban lehet meglatogatni. Képeink
az 'BRRC adoszobajaban és kialli-
tison késziltek., Szerkesztdseé-
;_|unk 201608 BT évkonyvekkel és
némi anyagiakkal készontdtte a
rakosligeti radidamatdrdk tjon-
nan szervezodott kozosseéget. To-
vabbi informacio az interneten.

Vy 73/DX dr YL/ OM-s!

Elokésziilethen az qj
Wilassits-kinyv

A Radidvilag Kiadd és a Reményi Alapit-
vany gondozasaban 2006-ban jelent meg
Wiassits Nardor (HABQC) tavkaziésl mr-
nik Rovidhullamok 1924 — 19347 ¢ kiny-
ve. A kitet méltan nagy sikere arra buzditot-
ta a szerzdt, hogy a hazai rividhullamo radi-
dzas egy Ojabb évtizedének torténetét dol
gozza tel A kézirat elkeészalt, mar csak™ a
kiadas munkalatai vannak hatra. Ezen kotet
kiadasahoz is kerjik, il varuk a magyarn
miuszaki kultdra megarzéséan tenni akard
és dldozni is hajlando egyenek g5 kizdssa-
gek anyagi tamogatasat:
Remeényi Istvan Alapitvany

OTP 11708001-20396990-00000000
Tavabbi  Informacid:  Békei  Ferenc
HASKL) fbekei@radiovilag.hu, {36 1)

39-4932, L Toth Janos (HGSRY),
toth.janosd7 1 @upemailhy, {36 20)
931-7763
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